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  تنس الطاولة لمبتدئي ت الأساسيةاضربم بعض التعمعمى  متعددةالوسائط التأثير استخدام 
                      م.د/ أحمد أنور السيد                                                                       أ.*                                                                                   

  : ومشكمة البحثالمقدمة 

 من العديد نادت وقدتساىم التكنولوجيا الحديثة في حل مشكلات الدول وتقدميا في كل المجالات،        
 خاص، بوجو الرياضية التربية وتعمم تعميم مجرابو  عام، بوجو التعميم بتطوير اىتمت التي والبحوث المؤسسات

 التي المشكلات لمواجية تؤىميم الرياضية،التي والمعمومات والمعارف تراالميا الطلاب إكساب بأىمية
 أفضل تطبيق إلى تسعى التعميم،والتي مجال في الحديثة التكنولوجية الأساليب فظيرت حياتيم، في تصادفيم

 بيئة توفير خلال من الرياضية، والمعارف تراالميا لاكتساب مستوى أفضل إلى لموصول لمتعمم الطرق

 .التعمم في وجذابة شيقة تكنولوجية

الدراسات العممية المتخصصو فى مجال الاطلاع عمى و  والتدريس ومن خلال خبرة الباحث فى مجال التحكيم     
 أو طريقة إلى عائداً  ذلك يكون وقد ،تنس الطاولة تراميا تعمم في قصور ىناك أن لاحظ ، تعميم تنس الطاولة

خدام بعض است من خلال عمى التكنولوجيا الحديثة نادرا مايعتمد والذى ميايتعم في المستخدم سالتدري أسموب
تعميم الميارات اثر ايجابي عمى مستوى  ايكون لي والتى قد،الكمبيوتر(متسمسمة،ال الصور،الفيديوالوسائط المتعددة)

 وفيم الحديثة، بالتكنولوجيا الكمية طلاب من اىتمام ىناك أن الباحث وجد وقد، الاساسية لمبتدئى تنس الطاولة
 من تاراالمي عرض إمكانية من تحويو ولما والإثارة، والتشويق الانتباه جذب في التكنولوجيا تمك تمعبو الذي الدور
 عالية نماذج تعطي المتعددة الوسائط أن كما،البطيء التصوير عرض خاصية واستخدام أيضاً، مختمفة زوايا عدة
قد يقع فييا القائم عمى تدريس مادة  التي الأخطاء بعض تصحيح في تسيم قد ،طاولةلا تنس تراميا أداء في

 بصورة وتنظيميا التقنيات ىذه من الاستفادة كيفية في الباحث فكر لذا ت،المميار  نماذج أداء عندتنس الطاولة 
 تعميمي ىدف إلى وتحويميا منيجية،
 : البحث أهداف

  : الى بحثيدف الي
 .تنس الطاولة مبتدئىل ات الأساسيةضرببعض اللتعمم متعددة الوسائط التعميمي باستخدام برنامج  ــ تصميم1
 التعرف عمى مدى تاثير البرنامج التعميمي عمى تعمم بعض الضربات الأساسية لمبتدئي تنس الطاولة. ــ2
 . مبتدئى تنس الطاولةل ات الأساسيةضرببعض التعمم لتحسن فى نسب اتحديد  ــ3

 :بحثفروض ال
  لممجموعة التجريبية في المتغيرات  القبمى والبعدى ينبين القياس ةو إحصائيللاد معنوية ذات توجد فروقـ 1

 .لصالح القياس البعدى الميارية قيد البحث   
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ت الجماعية ورياضات المضرب بكلية التربية الرياضية ـ جامعة بنهاأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات الرياضا *
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 لممجموعة الضابطة في المتغيرات  القبمى والبعدى اسينبين القي ةو إحصائيلدلا معنوية ذاتتوجد فروق ـ 2
 .لصالح القياس البعدى الميارية قيد البحث   
 في ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة  معنوية توجد فروق ــ3

 .لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى المتغيرات الميارية قيد البحث   
 إجراءات البحث:ـ 

 أولا: منهج البحث :
استخدم الباحث المنيج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداىما تجريبية والأخرى      

 والضابطة.  ةضابطة مستخدماً القياس القبمي والبعدى لممجموعتين التجريبي
 ثانيا: مجتمع وعينة البحث:

 كمية التربية جامعة الممك فيصلب البدنيةقسم التربية  بةمن طم العمديةتم اختيار عينة البحث بالطريقة       
 لألعاب والعممية النظرية الأسس والمسجمين فى مقرر ،م2114/2115لمعام الجامعي لمفصل الدراسى الثانى

 .(53وبمغ عددىا) ،)تنس الطاولة(2المضرب
  :جمع البياناتوأدوات وسائل ثالثا: 

 والاختبارات:  تأ ـ القياسا
 لمجسم، واختبارات بدنية وميارية. قياس الوزن والطول الكمى

البدنية  نتائج الاختباراتو  الوصفيةبيانات ال د من الاستمارات لتسجيلاستخدم الباحث عدب ـ الأستمارات : 
 قيد البحث. والميارية

 ابعا: الدراسة الاستطلاعية: ر 
،وذلك بتطبيق م26/2/2115م حتى21/2/2115منقام الباحث بإجراء ىذه الدراسة في الفترة      

حساب المعاملات العممية مج التعميمي المقترح وذلك بيدف الاختبارات قيد البحث وبعض وحدات من البرنا
 الصدق( للأختبارات قيد البحث. –)الثبات 
 خطوات تنفيذ التجربة:خامسا:

 أ ـ القياسات القبمية:
 (41) ددىموع الاساسية لجميع أفراد عينة البحث لممتغيرات الميارية قام الباحث بإجراء القياسات القبمية

 .م3/3/2115طالب يوم
 ب ـ تطبيق البرنامج: 

م إلى 7/3/2115أسابيع خلال الفترة من  (8) لمدة برمجية الكمبيوتر باستخدام تم تنفيذ البرنامج التعميمي
 م.2115 /2114من العام الجامعي  ثانىمفصل الدراسي الل م7/5/2115

 ج ـ القياسات البعديه: 
 م.9/5/2115 يوم ديو لممتغيرات المياريةتم إجراء القياسات البع
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 ا: المعالجات الإحصائية:سادس
ـــات البحـــث باســـتخدام برنـــامج  فـــي ضـــوء أىـــداف وفـــروض البحـــث أجـــرى أســـموب التحميـــل الإحصـــائي لبيان

حيـــــــــــث تضـــــــــــمنت التحمـــــــــــيلات الإحصـــــــــــائية مـــــــــــا يمي المتوســـــــــــط  SPSS,WINالتحمـــــــــــيلات الإحصـــــــــــائية 
،النســـبة المئويـــة ،اختبار)ت( الحسابي،الوســـيط،الانحراف المعياري،معامـــل الالتواء،معامـــل الارتبـــاط لبيرســـون

 في عرض ومناقشة النتائج. (1.15،وتم تحديد مستوى معنوية)لمتحسن
   :النتائجأهم ـ 

فـي ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعـدى لممجموعـة التجريبيـة  معنوية توجد فروق ـ0
 .المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدى

وعـة الضـابطة فـي دلالة إحصائية بين القياسـين القبمـي والبعـدى لممجم ذات معنوية توجد فروق ـ5
 .المتغيرات المهارية قيد البحث لصالح القياس البعدى

ذات دلالة إحصائية بين القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية  معنوية توجد فروقـ 3
 ."القياس البعدى لممجموعة التجريبية  لصالحفي المتغيرات المهارية قيد البحث والضابطة 

 
  

 
 
 
 


